
ஏகாதசி விரதம் 

ஏகாதசி என்றால் என்ன? 

சமஸ்கிருதத்தில் ஏகாதசி என்பது தமிழில் பதினனான்று என்று னபாருள். 

னபாதுவாக ஏகாதசி திதி என்பதுஅமாவாசசக்கு பிறகும் னபௌரண்மிக்கு 

பிறகும் பதினனாறாவது நாள். சுக்லபட்சத்தில் (வளரப்ிசற) ஒன்றும் 

கிருஷ்ணபட்சத்தில் (னதய்பிசற) ஒன்றுமாக மாதம் 2 முசற வரும். ஆனால் 

ஏகாதசி விரதம் என்சறக்கு என்பசத பஞ்சாங்கத்தில் தான் சரியான நாசள 

னதரிந்து னகாள்ள னவண்டும். 

ஏகாதசி விரதம் ஆரம்பிப்பதும், முடிப்பதும் எவ்வாறு? 

னபாதுவாக விரதங்கள் சூரிய உதயத்தின் னபாது துவங்கி, மதியம் அல்லது 

மாசலயில் நிசறவு னசய்வாரக்ள். ஆனால் ஏகாதசி விரதத்சத, ஏகாதசி 

விரதம் என்று குறிப்பிடப்பட்ட நாளுக்கு முதல் நாள் அன்று கசடசி 

உணசவ சூரிய அஸ்தமனத்திற்குள் உட்னகாண்டு விரதம் ஆரம்பிக்க 

னவண்டும். மறுநாள் முழுவதும் விரதமாக இருந்து அடுத்தநாள் பாரசன 

னசய்யும் னநரத்தின் னபாது நிசறவு னசய்ய னவண்டும். சவஷ்ணவ 

நாட்காட்டிகளில் காட்டியபடி குறிப்பிட்ட னநரத்தில் ஏகாதசி விரதத்சத 

முடிக்க னவண்டும். விரததச்த முடிப்பது என்பது நீர ்கூட அருந்தாதவரக்ள் 

துளசி தீரத்்தம் உட்னகாண்டும், மற்றவரக்ள் பகவான் ஸ்ரீகிருஷ்ணருக்கு 

சநனவத்தியமாக னசய்யப்பட்ட தானிய உணசவ உட்னகாள்வதுமாகும். 

ஏகாதசி விரதத்சதக் கசடபிடிப்பது எந்த அளவு முக்கியனமா அனத அளவு 

முக்கியம் அடுத்த நாள் குறிப்பிட்ட னநரத்தில் விரதத்சத முடிப்பதாகும். 

ஏகாதசி விரத வகககள்: 

ஏகாதசி விரதத்தில் சரவ் ஏகாதசி, ஸ்மாரத்்த ஏகாதசி, சவஷ்ணவ ஏகாதசி, 

மத்வ ஏகாதசி, ஸ்னகான் ஏகாதசி என பல வசககள் உண்டு. ஸ்மாரத்்த 

ஏகாதசி, சவஷ்ணவ ஏகாதசி இரண்டும் ஒனர நாளில் வருவது சரவ் ஏகாதசி.  

சூரிய உதயத்திற்கு பின் ஒரு முகூரத்்தம் (இரண்டசர நாழிசக) எந்த 

தினத்தில் ஏகாதசி திதி இருக்கிறனதா அன்று ஸ்மாரத்்த ஏகாதசி. துவாதசிக்கு 

புசச்ம் பிரதானம். சூரிய உதயாத்திற்கு பின் துவாதசி ஒரு நாழிசகயாவது 

இருக்க னவண்டும். துவாதசிக்கு புசச்ம் இல்லாதனபாது பூரண ஏகாதசி 

தினத்தில் ஏகாதசி விரதம். சவஷ்ணவ ஏகாதசி என்பது ஏகாதசி அன்று தசமி 

சூரிய உதயத்திற்கு முன் 4 நாழிசக இருப்பது னவசத. அதாவது முந்தய நாள் 

தசமி 56 நாழிசகக்கு னமல் ஒரு விநாடி இருந்தாலும் னவசத தான். மத்வ 

ஏகாதசி என்பது சூரிய உதயத்திற்கு முன் ஒரு ஜாமம் அதாவது ஏழசர 

நாழிசக தசமி இருப்பது. ஸ்னகான் ஏகாதசிக்கும் விரதம் முடிப்பதற்கும் தனி 

விதிகள் உண்டு. அவரவரக்ள் சாரந்்திருக்கும் அசமப்பின்படி 

கசடபிடிப்பாரக்ள். இசவகசள பற்றி னதரியாத னபாதுமக்கள் சவஷ்ணவ 

ஏகாதசிசய கசடபிடிக்கலாம். 



ஏகாதசி விரதம் இருப்பது  எவ்வாறு? 

ஏகாதசி விரதத்தின் மிக முக்கியமான அங்கம் தானியங்களால் ஆன 

உணசவ எவ்வசகயிலும் உண்ணாமல் இருப்பனதயாகும். 

குறிப்பாக அரிசி, சாதம் மடட்ுமல்லாமல் இடல்ி, னதாசச, சப்பாத்தி, உப்புமா 

னபான்ற தானிய வசக களால் னசய்யப்பட்ட பலகாரங்கசள உண்பதும் 

ஏகாதசி விரதத்சத முறிக்கும். 

நவ தானியங்களால் னசய்யப்பட்ட உணவு களும், பருப்பு வசககளும், பயறு 

வசககளும் (கடுகு உளுந்தம் பருப்பு தாளிதத்ுக் னகாடட்ுதல் உட்பட) ஏகாதசி 

அன்று முற்றிலும் விலக்கப்பட னவண்டும். 

காய்கறிகளில் னமாசச்ச, பீன்ஸ், அவசர னபான்ற பயறு வசககசளச ்

சசமயல் எண்னணய் வசகயில் சுத்தமான பசு னநய், னதங்காய் எண்னணய், 

கடசல எண்னணய் தவிர மற்னறல்லா எண்னணய் வசககளும் விலக்கப்பட 

னவண்டும். இத்தசன கவனம் னதசவப்படுவதால் முதல் தர பக்தரக்ள் 

தண்ணீர ்கூட அருந்தாமல் (நிரஜ்ல ஏகாதசி) ஏகாதசி விரதம் 

கசடபிடிப்பாரக்ள். அது முடியாதவரக்ள் துளசி தீரத்்தம் மடட்ும் உட்னகாண்டு 

விரதம் இருப்பர.் அதுவும் முடியாதவரக்ள் பசும்பால், தயிர,் பழங்கள் மடட்ும் 

உட்னகாண்டு விரதம் இருப்பர.் அதுவும் முடியாதவரக்ள் சசமதத் 

காய்கறிகசளச ்னசரத்்துக் னகாள்வர.் 

ஏகாதசி விரதம் அன்று சாப்பிடக் கூடிய உணவுகள்: 

னகாய்யாப் பழம், மாதுளம் பழம், ஆப்பிள் பழம், சாத்துக்குடி, ஆரஞ்சு, 

பப்பாளிப் பழம், னவள்ளரிப் பழம், னவள்ளரி பிஞ்சு, னவள்ளரிக்காய், நாவல் 

பழம். அவித்த கடசல, மரவள்ளி கிழங்கு, சரக்்கசரவள்ளி கிழங்கு, உருசளக் 

கிழங்கு, சிறுகிழங்கு, பனங்கிழங்கு (இவற்றில் ஏனதனும் ஒன்று அல்லது 

இரண்டு), னகரட், முடச்டக்னகாஸ், னவண்சடக்காய், கத்தரிக்காய், 

பூசணிக்காய், நாடட்ு சுரக்காய், பீரக்்கங்காய் னபான்ற காய்கறிகசள 

பயன்படுத்தி னபாறியல், கூடட்ு, சூப் தயார ்னசய்யலாம். இளநீர,் னதங்காய், 

பசும் பால், பசுந்தயிர,் னமார ்எடுத்துக் னகாள்ளலாம். 

சரக்்கசர னநாய் உள்ளவரக்ள் மாம்பழம், பலாப்பழம், வாசழப்பழம், 

சப்னபாட்டா பழம் இவற்சற தவிரப்்பது நல்லது. 

ஏகாதசி அன்று சசய்ய வவண்டியது: 

ஏகாதசி முழுவதும் பகவானின் நாமம் னசால்வது, அதிலும் குறிப்பாக கலியுக 

தாரக மந்திரமான ஹனர கிருஷ்ண ஹனர கிருஷ்ண; கிருஷ்ண கிருஷ்ண 

ஹனர ஹனர; ஹனர ராம ஹனர ராம; ராம ராம ஹனர ஹனர” எனும் 

மஹாமந்திரத்சதத ்னதாடரந்்து உசச்ரிப்பது மிகவும் சிறந்தது. ஏகாதசி 

அன்று பகவத்கீசதசய பாராயணம் னசய்வது, படிப்பதும், னகட்பதும் 



மிகவும் நல்லது.  கீசத உசரசய னகட்பது சிறந்தது. ஏகாதசி அன்று 

அவசியம் னகாயிலுக்குச ்னசன்று ஸ்ரீகிருஷ்ணசர தரிசிக்க னவண்டும்.  

சசய்யக் கூடாதது: ஏகாதசி அன்று சினிமா னசல்வனதா, பரமபதம் 

ஆடுவனதா, வீண் னபசச்ுக்களில் காலத்சத விரயம் னசய்வனதா அல்லது 

வீணாகப்படுத்துத் தூங்குவனதா விரதத்திற்கு சற்றும் உதவாது. 

ஏகாதசி வதான்றிய புராண வரலாறு 

னதவரக்ளுக்கும், முனிவரக்ளுக்கும், மானிடரக்ளுக்கும் மிகுந்த னதால்சல 

அளித்து வந்தான் முரன் என்னும் அசுரன். இதனால் அவசன அழித்து 

தங்கசள காக்குமாறு ஈசசன துதித்தனர.் அவரக்சள மகாவிஷ்ணுசவ 

சரணசடய கூறினார ்சிவனபருமான். அதன்படி அசனவரும் விஷ்ணுசவ 

சரணசடந்தனர.் அவரக்சள காக்க எண்ணிய மகாவிஷ்ணு, அந்த 

அசுரனனாடு னபார ்புரியத் னதாடங்கினார.் னபார ்1000 ஆண்டுகள் 

கடுசமயாக நீடித்தது. அதன் பிறகு மிகவும் கசளப்பசடந்தவராய் 

மகாவிஷ்ணு பத்ரிகாஸ்ரமத்தில் உள்ள ஒரு குசகயில் படுத்து 

ஓய்னவடுத்தார.் 

அந்த னநரத்சத தனக்கு சாதகமாக்கி னகாண்டு, 'முரன்' பகவாசன னகால்லத் 

துணிந்த னபாது, அவருசடய திவ்ய சரீரத்தில் இருந்து அவருசடய சக்தி ஒரு 

னபண் வடிவில் னவளிப்பட்டது. இவசள அசுரன் னநருங்கிய னவசளயில் 

அவளிடம் இருந்து னவளிப்பட்ட ஓங்காரனம, அசுரசன எரித்து 

சாம்பலாக்கியது. 

விழிதன்தழுந்து நடந்தசதக் கண்ட நாராயணன், அந்த சக்திக்கு “ஏகாதசி” 

எனப் னபயரிடட்ு உன்சன விரதம் இருந்து னபாற்றுனவாருக்கு நான் சகல 

நன்சமகசளயும் தருனவன் என வரமளித்து தன்னுள் மீண்டும் சக்திசய 

ஏற்றுக்னகாண்டார.் எனனவ ஏகாதசி எனும் சக்தி விழிப்புடன் இருந்து 

நாராயணனின் அருளும் வரமும் னபற்ற ஏகாதசி நாளில் நாமும் கண்விழித்து 

விரதம் கசடபிடித்தால் அவரின் அருள் பரிபூரணமாக கிசடக்கப்னபற்று 

நீங்காப் புகழுடன் வாழ்னவாம் என்பது ஐதீகம். 

ஏகாதசி விரத வகககள் (உணவு அடிப்பகடயில்) 

நிர்ஜலா (Nirjala): தண்ணீர ்கூட அருந்தாமல் முழு விரதம்.  

ஜலஹார (Jalahar): தண்ணீர ்மடட்ும் அருந்துவது.  

க்ஷீர்வபாஜி (Ksheerbhoji): பால் மற்றும் பால் னபாருட்கள் மடட்ும். 

 பலாஹாரி (Phalahari): பழங்கள் மற்றும் சில காய்கறிகள் மடட்ும்.  

நக்தவபாஜி (Naktabhoji): சூரிய அஸ்தமனத்திற்குப் பிறகு தானியங்கள், பருப்பு 

வசககள் னசரக்்காத ஒரு னநர உணவு (சபுதானா, உருசளக்கிழங்கு, 

னசசனக்கிழங்கு, நிலக்கடசல).  


